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Как построить продукт
с ИИ без команды

Рабочие приёмы, которые я использую каждый день

Владислав Попов

5 приёмов, которые заменяют целый отдел



Почему я это написал
У меня 7 проектов. Сайт с 4 миллионами пользователей в год.

Telegram-канал на 150 тысяч подписчиков. Два SaaS-продукта.
Бизнес в двух странах. Команда есть — но маленькая, и занимается

операционкой.

Раньше на каждую задачу мне нужен был специалист: дизайнер,
верстальщик, программист. Объясняешь час, ждёшь два дня, потом

переделываешь сам. С появлением ИИ я перестал от них зависеть.

Я смог оптимизировать команду, снизить нагрузку на себя — и при

этом делать задачи лучше. Допилить то, на что раньше просто не
хватало времени. И взяться за проекты, до которых руки не

доходили.

Это не подборка нейросетей. Не «100 промптов для маркетолога».
Это то, как я реально работаю каждый день. Пять приёмов, которые

изменили мой рабочий процесс. Может, изменят и ваш. А может,
нет — но попробовать стоит.



Одна вещь, которую я понял слишком поздно
Первые полгода я использовал ИИ как умный поисковик. Писал

«напиши мне пост» или «придумай название». Получал что-то

средненькое. Думал: ну вот, переоценили эти нейросети.

Потом понял одну вещь — и всё изменилось:

ИИ — не поисковик. Это собеседник, которого нужно
направлять. Чем больше контекста вы дадите, тем
точнее результат.

Разница на одном примере:

КАК ДЕЛАЮТ ВСЕ

«Напиши пост про маркетинг
для моего канала»

КАК ДЕЛАЮ Я

«Я веду канал для
маркетологов, 2000
подписчиков. Тон:
разговорный. Напиши пост о
таргетинге в VK. До 1500
знаков.»

Первый запрос даст кашу. Второй — черновик, который нужно лишь
подредактировать. Разница — 30 секунд. Экономия — час.

Все 5 приёмов дальше: контекст + задача + ограничения = результат.



01 Текст, который не стыдно опубликовать
Нужно написать пост, письмо, описание — а слова не складываются.

РАНЬШЕ

Садился писать пост. Через 40 минут — 3 абзаца, которые не
нравились. Удалял, начинал заново. Ещё час — компромисс, от
которого не в восторге.

ТЕПЕРЬ

Надиктовываю мысль за 2 минуты. Отдаю ИИ с контекстом. Черновик
за 10 минут. Итого: 15 минут вместо двух часов.

Результат: готовый черновик поста — подредактировать, а не писать с нуля.

Совет: добавьте «Вот 3 моих поста для понимания стиля» — ИИ попадёт в
тон с первого раза.

ПРОМПТ

Я надиктовал мысль (ниже). Перепиши как пост для Telegram-

канала.

Аудитория: [кто ваши читатели].

Тон: разговорный, на «вы», без воды.

Длина: до 1500 знаков.

Сохрани мои мысли и порядок, но сделай текст чище.

[вставить надиктовку]



02 Разобраться в чём угодно за 15 минут
Нужно быстро вникнуть в тему, о которой ничего не знаете. Завтра — встреча.

РАНЬШЕ

Гуглил, 7 вкладок, 3 статьи до конца, 4 по диагонали. Через час
понимал половину. Терминами сыпать мог, объяснить суть — нет.

ТЕПЕРЬ

Прошу ИИ объяснить как коллеге — умному, но не специалисту. 2-3
уточняющих вопроса. Через 15 минут — достаточно, чтобы принимать
решения.

Результат: понимание темы для разговора с подрядчиком или принятия
решения.

Совет: спросите: «Какие 3 вопроса задать на встрече, чтобы не выглядеть
дилетантом?»

ПРОМПТ

Объясни мне [тема] так, как объяснил бы умному коллеге,

который никогда с этим не работал.

Без терминов — или сразу расшифровывай.

Начни с главного: зачем это нужно и как работает.

Потом — 3 примера из практики.



03 Структура за 10 минут
Презентация, КП, план проекта — в голове каша, которая не складывается в слайды.

РАНЬШЕ

Открывал пустой Google Slides и сидел. Или брал чужой шаблон — к
третьему слайду понимал, что начал не с того.

ТЕПЕРЬ

Описываю задачу и контекст свободно. Получаю структуру из 5-7
блоков. Дальше только наполняю — самое сложное сделано.

Результат: скелет документа. Не пустой экран — план, который осталось
наполнить.

Совет: «Теперь напиши черновой текст для блока 3» — заполняйте по
одному.

ПРОМПТ

Мне нужно подготовить [презентацию / КП / план] для [кого].

Цель: [что должен понять читатель после].

Мои вводные: [что знаете].

Структура из 5-7 блоков. Для каждого:

— заголовок

— что включить

— почему этот блок важен



04 Ответить на сложное письмо за 5 минут
Неприятное сообщение от клиента. Длинное письмо от партнёра. Нужно ответить грамотно, но хочется закрыть вкладку.

РАНЬШЕ

Откладывал. Потом писал на эмоциях. Потом перечитывал и
переписывал. Иногда — жалел, что отправил.

ТЕПЕРЬ

Вставляю письмо, описываю контекст и чего хочу. Вариант ответа за 2
минуты. Правлю и отправляю. Спокойно.

Результат: продуманный ответ без эмоций. Минимальная правка — и
отправлять.

Совет: «Предложи 2 варианта: мягкий и твёрдый» — выберите
подходящий.

ПРОМПТ

Мне пришло сообщение (ниже).

Контекст: [об отношениях с отправителем].

Мне нужно: [что донести].

Тон: [деловой / мягкий / твёрдый].

Напиши ответ. Вежливо, но чётко.

[вставить сообщение]



05 Из хаоса — в план на неделю
Воскресенье вечером. В голове 30 задач. Не за что браться — и не хочется браться ни за что.

РАНЬШЕ

Писал списки. Списки росли. К среде не смотрел в список. К пятнице
чувствовал вину за невыполненный «план».

ТЕПЕРЬ

Вываливаю всё из головы — хаотично. Прошу рассортировать по дням.
Понедельник не перегружен, пятница — на хвосты.

Результат: план на неделю, с которым можно жить. Лучше, чем хаос в
голове.

Совет: «Что из списка можно не делать без последствий?» — ответ удивит.

ПРОМПТ

Всё, что в голове на эту неделю:

[вывалить списком, хаотично]

Рассортируй:

— срочное + важное

— важное, не горит

— отложить или не делать

План на 5 дней. Понедельник — критичное. Пятница — хвосты.



Где это не работает
Было бы нечестно рассказать только про успехи. Три вещи, которые я понял за полтора года:

ИИ не думает за вас.
Он усиливает мышление. Если вы сами не
понимаете задачу — ИИ тоже не поймёт. Мусор
на входе — мусор на выходе. Это инструмент, не
магия.

Первый ответ — черновик.
Не ждите идеала с первой попытки. Уточняйте,
спорьте, просите переделать. Лучший результат
— после 2-3 итераций. Вы же не принимаете
первый вариант от дизайнера?

ИИ ошибается. Уверенно.
Может выдумать факт и подать как истину.
Проверяйте цифры, даты, названия. Финальное
решение — всегда ваше.

Это не волшебная таблетка. Это рабочий инструмент. Как Excel — только умнее и капризнее.



Владислав Попов
Предприниматель, 15 лет в EdTech и digital. Живу между Россией и

Великобританией. Веду 7 проектов — от сайта с 4 млн пользователей до
Telegram-канала на 150K подписчиков. AI — основной рабочий инструмент.

Каждый день, на каждом проекте.

Это то, чем я пользуюсь каждый день. Не весь арсенал — но начало.

Если хотите видеть процесс в реальном времени — заходите в канал. Что
получилось, что нет, сколько стоит. Без курсов и марафонов.

Также провожу консультации по автоматизации бизнес-процессов с
помощью ИИ — подробности на сайте.

@popovvii

vladislavpopov.ru

Работаем дальше.

https://t.me/popovvii
https://vladislavpopov.ru/

